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 סכנת התייבשות! 

 | הרב אליעזר קשתיאלהרע הנמצא באילוצי החיים  יצר

עוסקת בתקנות. המשנה עוסקת בתקנות של יהושע בן נון  הגמרא בבבא קמא בסוף פרק שביעי בדף פב 1

תקנות. אחת מהן היא שקוראים בתורה  10בדיני נזיקין ואגב זה מביאה הגמרא שגם עזרא הסופר תיקן 

בשני ובחמישי, ובמנחה בשבת. הגמרא שואלת על כך ואומרת שזו כלל לא תקנה מעזרא, אלא לומדים זאת 

ימים, ודורשי רשומות אמרו  3ים סוף, נאמר שבני ישראל לא מצאו מים מפרשת בשלח. מיד אחרי חציית 

האירוע הכי גדול עם  –הכוונה שלא מצאו תורה. אחרי קריעת ים סוף  –על הפסוקים שלא מצאו מים 

ימים אח"כ לא למדו תורה כי סמכו על השירה הגדולה ועל  3האמונה הכי גדולה, אחרי מראות אדירים, 

 3ימים מסתבר שחסרים מים והאמונה נפגעת. אחרי  3רר, שמה שהיה לא עוזר. אחרי הרוממות. אבל מתב

ימים בלי תורה, וכך בשבת,  3ימים בלי תורה הם התפרקו. לכן עמדו הנביאים שבעם ישראל ותיקנו שאין 

 ימים בלי תורה. הגמרא עונה שזו אכן תקנה קדמונית מפרשת 3בשני ובחמישי קוראים בתורה, שלא ילונו 

עליות, ובא עזרא  3-פסוקים או ל 3-בשלח, עוד קודם מתן תורה, אך התקנה היה מצומצמת והתייחסה ל

 פסוקים. 10והרחיב אותה, שקוראים כל פעם 

משה רבנו, הנביאים בימיו, ועם ישראל, למדו דרך המציאות שאין דבר כזה ללכת שלושה ימים בלי תורה, 

נלאו העם. הכל מתפרק  –ימים בלי תורה  3ה והשראת שכינה. אפילו אם הם אחרי רוממות רוחנית אדיר

 פסוקים. 3ומתמוטט. הפיתרון הוא לקרוא בתורה 

עליות. אנו רגילים בקריאות בשני ובחמישי ובמנחה  3פסוקים,  3ימים,  3. 3אנו רואים הרבה את המספר 

 .3שהכל סובב סביב המספר 

ח נאמר "ויורהו ה' עץ וישלך אל המים וימתקו המהרש"א מפרש שהדבר נרמז בפסוקים. בפרשת בשל

המים, שם שם לו חוק ומשפט", ובסוף הפרשיה "כל המחלה אשר שמתי במצרים לא אשים עליך כי אני ה' 

רופאך". בבא קמא אנו לומדים ששור מועד הוא בשלוש, וחזקה נבנית בשלוש, וכך כאן נוצרה חזקה של 

 –יאות נעשתה מרה, ולכן שלח הקב"ה את משה, הורהו עץ המצ –ביטול תורה. לכן נעשו המים מרים 

 משל לתורה, עץ חיים, וכך מומתקים המים.

 הוא מצד החזקה. 3למהרש"א 

כי  3במתח כנגד התורה. מקפידים על  3רבנו יונה מרחיב ומפרש שמצאנו בכמה מקומות משמעות של 

שלב הראשון הוא נקרא הלך, בשלב צעדים בתקיפה של יצר הרע. ב 3הגמרא בסוכה בדף כב כותבת שיש 

 הבא אורח, ולבסוף נהיה בעל הבית.

שלבים ממסכת נידה דף יג. בראשונה אומר לו  3הבן יהוידע מביא מקור נוסף לעובדה שהיצר הרע פועל ב

אצל  3עשה כך, למחר אומר לו עשה כך, ולמחר אומר לו עבוד עבודה זרה. אנו רואים ביטוי נוסף למספר 

 יצר הרע.

 .3-אתי לו יצר הרע בראתי לו תורה תבלין, גם התורה מתאפיינת בבר

 אבות ועוד ועוד. 3ימים לפני מעמד הר סיני, יש לנו  3גם בפרשת יתרו, התורה נקראת משולשת, יש 

                                                           
 שיעור מיוחד! –תשמעו את השיעור ואחרי זה תקראו  –לומדים ה**המלצתנו לכם  1

 , שבט תש"פשיכתוב פנימי לא מוגהה
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האמונה והרוממות הרוחנית לא עוזרת. יש כאן מאבק של יצר הרע שתוקף בשלושה שלבים, ואי אפשר 

כי אם יצליח, הוא יפרק גם את הרוממות הגבוהה ביותר. כוחו של יצר הרע לתת לו להתחיל להשתרש, 

פעמים רבות אינו במאבק החזיתי עם עולם האמונה. פעמים שאדם מגדיר עצמו מאמין, העמדה הכוללת 

שלו כלפי עצמו ברורה. יצר הרע לא תוקף את הגדרתו העצמית של האדם. פעולתו אינה בעולם ההגדרות 

לא בעולם האידיאולוגי. יצר הרע מתחיל מהעובדה שאנחנו הולכים )הלכו שלושת ימים(, ותפיסות העל, ו

ביום הראשון נקרא הלך. כשאנו הולכים בעולם הזה, וכולנו הולכים בעולם הזה, אנו נמצאים בתנועה 

 נפשית. החיים שלנו הם תנועה ולכן על אף שיש לנו הגדרה כוללת, הנפש זזה, וצריך לדבר עם התנועה.

ההגדרות הכוללות שלנו על עצמנו אינן נותנות מענה למימד התנועה שבחיים, כיון שהחיים הם תנועות 

ולא הגדרות. במימד התנועה שבחיים נמצא יצר הרע, ולא בהצהרות ובדברים הידועים. בתנועה יש חוסר 

י מפגשים, עם אנשים יציבות, כי כשאנו נעים אנו יוצאים לכל מיני התרחשויות והנפש שלנו עוברת כל מינ

שונים, עם חומר וכו'. הנפש שלנו חווה ומיטלטלת, היא אינה אבן. אדם מסוגל לחייך, לשמוע מילה 

מסוימת, ובן רגע להפוך להיות עצוב, מצב הרוח עלול להשתנות בקלות מצד לצד. יצר הרע הוא אותה 

ו לנו הגדרות ואמונות ושירה, זה תנודתיות מתמדת בחיינו, המקום בו אנו מושפעים מהסביבה. כמה שיהי

 לא יעזור, כי יש לנו נפש שכל הזמן מושפעת מהסביבה.

הגמרא בסוף תענית מספרת על אחד מגדולי החכמים שלמד שנים בבית רבו, וברגע שיצא מבית המדרש 

והתחיל ללכת חזרה, ראה אדם מכוער והעליב אותו. גם אחרי כל השנים בבית המדרש, כשהוא נכנס 

 ה, פתאום נדרשת ממנו התמודדות אחרת. לא מספיקות ההגדרות העקרוניות.לתנוע

"עמדו נביאים שביניהם ותיקנו להם". עולם הנבואה צריך לעבור תהליך. ראו על הים מה שלא ראה הנביא 

יחזקאל בן בוזי, אך זה לא מספיק. בנבואה יש אמת אדירה, אך מנגד יש אמת של חיים, והיצר הרע נמצא 

 החיים.בתנועת 

החיים מלאים תנועות בכל מיני כיוונים. שפתו של היצר הרע היא השפה שאומרת שצריך להסתדר עם 

השינויים והדינמיקה של החיים, ועם כל הכבוד להגדרות צריך להתאים עצמנו למציאות המשתנה. לחיים 

 כל פעם יש משיכה אחרת וצריך להתאים עצמנו לכך. אי אפשר להישאר באוויר.

ים צריכים ללמוד, לעמוד ולתקן, איך להפוך את התורה ואת האמונה לכזאת שנותנת מענה יומיומי הנביא

למציאות הנפשית המשתנה, להתרחשויות שמסביבנו. יצר הרע בתחילה נקרא הלך, מישהו שעובר וצריך 

חייבים, להשתנות ולהתאים עצמנו אליו, ובסוף זה מגיע למצב של איבוד זהות. מְתרצים שאין ברירה, ו

 ובסוף הכל הולך לאיבוד.

התורה כאן היא לא תורת ההגדרות וההצהרות, אלא תורת הדרך. תורה של תשומת לב לשינויים, תורה 

תורה שכל הזמן מתבלנת. היא לא קבועה  –הולכת, שלא מניחה את התנועה הנפשית לבדה. תבלין 

צריכים שפה של תורה שמתחברת עם על אינן מספיקות. -והגדרתית. הגדרות אידיאולוגיות ותובנות

 התנועה, והנבואה צריכה ללמוד וללמד תורה זו.

, יודעת לתת מענה למצבים 3עליות, מבטאים כל מיני צדדים ואנשים. האם התורה היא  3פסוקים,  3

 שונים, עומדת פקוחה על המציאות המשתנה, או שהיא רק נאחזת בדברים הקבועים?

, מלשון הליכה. יכול להיות אדם שמקבל עול מלכות שמים ויש לו אמונה המציאות המשתנה נקראת הלכה

 אדירה, אך בסוף החיים הולכים, וצריך תורה שהולכת, הלכה.

יש כאן בבא קמא סוג מזיק חדש. לעולם יצר הרע לא יתקוף בחזית. הוא יתקוף בעורף, בנקודות הקצה, 

ל את הפינות, יסביר שאין ברירה. בשטחי הספק שם אין ברירה וצריך להתאים עצמנו למציאות. הוא יעג

 והערפל הוא יצור את השחיקה. נדרשת ערנות מיוחדת כי יש כאן סוג של מזיק.
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יש יצר הרע מיוחד שאינו בא ושובר חזיתית. זה כמו מישהו שאינו עושה נזק כשרואים אותו. מחר עשה 

עבודה זרה. יש סוג של מזיקים קטנים כך, מחר עשה כך, ופתאום הוא נהיה בעל הבית ואומר לך עבוד 

בקצוות. כמו ההוא שלא בא לגזול, אלא פעם מזיז את הגדר, פעם לוקח פחות משווה פרוטה, בלי ששמים 

לב. זה מזיק בלתי נראה, ולכן צריך תורה שפוקחת את העיניים. תורה יומיומית. 'כל השונה הלכות בכל יום 

ם הבא, איתו אתה מסכים באמונתך, אולי לא תגיע אליו בגלל מובטח לו שהוא בן העולם הבא'. כי העול

. לכן 'אל תקרי הליכות אלא הלכות'. זו בכל יוםשבהליכה אתה נמשך לכל מיני צדדים. כל השונה הלכות 

תורה, שפה, תודעה. תודעה שהתורה הולכת איתנו והיא צריכה להיות תורה נעה ופקוחה וערנית למצבים. 

אם עולם האמונה נשאר ועוברים על ההלכות בלי לשמור עליהן, פתאום כל עולם היא מסתכלת ושואלת. 

 האמונה מתרסק, גם בלי לחוש משבר אמוני רוחני. פתאום עולם הבא נעלם.

 צריכים ליצור תודעת תורה כזו בנפש.

לב תהליך ארוך של התייבשות. בתהליך כזה, לאורך זמן לא שמים  –אין מים אלא תורה. אין מים במדבר 

ימים בלי מים במדבר  3לכך, כי ההתייבשות מתרחשת בפנים, בלי כאב פיזי, עד שפתאום מתרסקים. הלכו 

והיו בחוסר ערנות. מי שלא שותה מים, לאט לאט מאבד חדות וערנות, מתחיל לו קצת כאב ראש, אך אינו 

ם. ברור לו לאן הוא שם לב שמשהו קורה לו. המים יורדים לאט לאט, הרצונות והכוחות לאט לאט נפגעי

הולך, אבל משהו בדרך נפגע. זה לא עוזר שהוא שתה מים בהתחלה, ולא עוזר שהנתיב מסומן והוא יודע 

 לאן הוא מגיע. בדרך הוא איבד הכל.

ימים. זה אינו משהו דרמטי, אלא דרישה מאיתנו  3ללמוד תורה כל יום זה כמו לשתות מים במסע של 

 להתאים עצמנו לדרך.

ותיקן תקנה מסודרת. הוא בא לעזור, היה ראוי שתינתן תורה על ידו. הוא אינו ממציא תורה  עזרא בא

חדשה, אלא מזהה את הנקודות הלא צפויות מהן מגיע יצר הרע. הוא לא מדבר על האמונה בגודלה, אלא 

. זה על דברים צדדיים, עוסק בקטנות. עזרא בא לעזור לנו לשתות מים כל הזמן, גם כשמרגישים בסדר

 העולם. חייבים לשתות כל הזמן, כי הערנות יורדת גם בלי ששמים לכך לב.

אנשים שיושבים כל היום בבית כנסת והתפקיד שלהם הוא  10בטלנים.  10פסוקים כנגד  10בא עזרא ותיקן 

להשקות מים לכל מי שצמא. אינם עושים משהו דרמטי, אינם סוללי הדרך, אך הם הג'ריקן הקבוע של 

 לשיעור, לתפילה, לאן שצריך. –מכוונים כל אחד שמגיע העיר. 

עזרא לא בא עם סערה אידיאולוגית. הוא מכוון אותנו לבטלנים ולמים שיצילו אותנו. רוב הבעיות ורוב 

הנפילות אינם בהצהרות ובגודל. הנסיגות מגיעות מהצדדים, מהמזיק שמנסה להתאים אותנו לחיים, כי 

ז אחרי כמה שנים אנשים לא מבינים איך הגיעו לאן שהגיעו, אם האמונה זאת המציאות ומה לעשות. וא

 לא השתנתה. הם בעצם התייבשו. אסור לנו להתייבש!

אנו בפרשת בשלח, פרשת דרך, הולכים בדרך ארוכה, ועוסקים במים ובלחם ובמן, עוד לפני מתן תורה. זה 

שאנו כל הזמן הולכים בדרך, ואז יש משמעות השורש לכל האירועים הגדולים. מתן תורה מתחיל מהבנתנו 

 גם לקבלת התורה.

  

 


