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 | הרב אליעזר קשתיאלינו האז פרשת

 בתשובה הקדוש ברוך הואשותפות האדם ו 

 מצווה שלא בשליטתנו -התשובה

מופיעה פרשייה פרשת האזינו היא פרשה קצרה ויש בה הרבה תוכחה ואזהרות. במרכזה של פרשת ניצבים 

 :1חשובה, פרשיית התשובה

בְת  ָּ" דָָּּוְש ַׁ ָּבְקֹלוָֹּה'ָּעַׁ עְת   מַׁ ָּוְש   ב...ָּאֱלהֶֹיך  ָּה'ָָּּוְש   בו תְך ָָּּאֶתאֱלהֶֹיך  ָָּּש ְ בוְרִחֲמֶך  ָָּּוְש   צְך  וְקִב ֶ

רָּהֱפִיצְך ָּ ֶ יםָּאֲש  מ ִ עַׁ לָּה  לָּ...ָּמִכ   ָּה'ָּו מ  בְך ָָּּאֶתאֱלהֶֹיך  הָּ...ָּלְב  ת   ו בוְאַׁ ש  עְת  ָָּּת  מַׁ קוֹלָָּּוְש   ה'ָּב ְ

ָּ ית  ש ִ יוָּאֶתוְע  לָּמִצְוֹת  קוֹלָָּּ...כ   עָּב ְ מַׁ יָָּּ...אֱלהֶֹיך ָּה'ָּתִש ְ ו בכ ִ ש  ָּ"אֱלהֶֹיך ָּה'ָּאֶלָָּּת 

חוזר הרבה פעמים. הפרשייה הזו קוראת לנו לתשובה. בתוך העניין של  בפסוקים האלו, הפועל 'לשוב'

הקדוש ברוך ב אל ה'. הצד השני הוא שהתשובה יש שני צדדים. צד אחד הוא הצד שלנו, שאנו צריכים לשו

יעשה לנו  הקדוש ברוך הוא -הוא עצמו שב אלינו ועושה תשובה, עד כדי כך שמופיע ביטוי קיצוני -פועל הוא

 ברית מילה בלב. יש פה התערבות אלוקית מאוד משמעותית.

כלומר, תשובה זה תהליך שהוא דורש שיתוף פעולה בין מעשי אדם למעשי שמיים. במצוות אחרות אנו 

רוצים, שמים טלית. רוצים, שמים תפילין. אבל מצוות  -אחראים לבד. אם רוצים לעשות מצווה עושים מצווה

נו רואים שבימי . לכן אהקדוש ברוך הואהתשובה היא מצווה שונה. היא כורכת אתה מעורבות גדולה של 

 :2הרמב"םהתשובה אנו מרבים בתפילה, כמו שאומר 

הָּלִהְיוֹתָּ" ו ב  ש  ת ְ רְכֵיָּהַׁ םמִד ַׁ ֵ ש   מִידָּלִפְנֵיָּהַׁ בָּצוֹעֵקָּת   ש    נִיםָּהַׁ חֲנו  בְכִיָּו בְתַׁ ָּ"ב ִ

מי שמניח תפילין ונוטל לולב לא צועק, למה העושה תשובה צועק? את מצוות התשובה אי אפשר לעשות 

שיעזור לשוב ולכן דרכו של השב בתשובה לצעוק. אנו לא יכולים לחזור לבד  הקדוש ברוך הואאת לבד, צריך 

 בתשובה.

תשובה באמת, זה קודם כל לטהר את הנפש ולנקות את כל האישיות. אדם לא יודע שהוא ניקה את האישיות 

עשים, אבל אי אפשר שלו, את הרגשות שלו, את המחשבות שלו ואת הרצונות שלו. אפשר לשנות כל מיני מ

 :3הרב קוקלדעת אם שהאישיות השתנתה, זה מעבר לשליטה של האדם. או בלשון 

ָּ"והנהָּאיןָּהאדםָּשליטָּברוחָּלדעתָּעמקיָּהלב"

אדם עושה תשובה ואומר שהוא לא יעשה את זה יותר. מישהו יכול לומר שיותר הוא לא יעשה את זה? הרי 

בטוח שזה לא יקרה שוב. אך כיצד אפשר לדעת כזה דבר? זה חלק ממצות התשובה, לקבל לעתיד, להיות 

                                                           
 י'.-ספר דברים, פרק ל', פסוקים ב' 1
 הלכות תשובה, פרק ב', הלכה ד'. 2
 עולת ראי"ה, כרך ב', עמוד שנ"ג. 3
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העתיד של האדם הוא נעלם! אולי האדם לא יוכל לעמוד בפני התעוררות של היצר שתבוא עליו? אף אחד 

 לא בוחן את הכליות בלב של עצמו. אף אחד לא יודע בוודאות באמת יקרה לו, עם כל החרטה והרצון לתקן.

 :4ע אם חזרנו בתשובה שלימה. בווידויים שנאמר ביום הכיפורים נגידהיחיד שיוד הקדוש ברוך הוא

ָּאתהָּיודעָּרזיָּעולם,ָּותעלומותָּסתריָּכלָּחי,ָּאתהָּחופשָּכלָּחדריָּבטן,ָּובוחןָּכליותָּולב.

יותר מזה, תשובה זה רצון לתקן את העבר. לא רק לתקן את העתיד, אלא לתקן את מה שהיה. איזה אדם 

 זה דבר שאי אפשר לשנות. זה מחוץ לשליטה שלנו. איך אפשר לגעת בעבר? מסוגל לתקן את מה שהיה. עבר

מרחב התשובה הוא מרחב גדול יותר ממעשה ידי אדם. מצוות תשובה היא מיסודה לא בידנו לגמרי. אף אחד 

לא יכול להגיד שהוא יכול לתקן את הכל לבד, אין לנו שליטה על זה. בקושי יש לנו שליטה על ההווה, אז 

 ומר שאין לנו שליטה על העבר ועל העתיד.קל וח

 הקדוש ברוך הואהכרה בצורך של עזרה מ

לכן בפרשת השבוע מצוות תשובה מופיעה כשיתוף פעולה. לא רק בפרשת השבוע, אלא גם כפי שאנו נפגשים 

במצוות תשובה בימים האלה, אנו מרבים בתחנונים ובבקשות ואנו מודים בעובדה שאנו לא יכולים לבד. 

 ו יכולים להגיע לנקודה מסוימת, אבל יש מערכה שלימה שלא בידנו המצריכה התערבות אלוקית.אנ

צריך למול את הלב. זה מזכיר לנו ברית מילה. זה אירוע המחדד מבטא מאוד משהו הבא אליך מבחוץ. אף 

ותו. אנו אחד לא יזם את ברית המילה שלו ואף אחד לא היה מודע לכך, עשו לו ברית מילה בלי לשאול א

ומבקשים ממנו למול את הלב. יש דברים שאנו לא יכולים לעשות לבד. זה  הקדוש ברוך הואמזמינים את 

 מהפכני מדי בשבילנו.

שיטהר ליבנו מפני שאנו לא יודעים להיטהר לבד ללא עזרה. כמו שכתוב  הקדוש ברוך הואאנו מבקשים מ

 :5בגמרא

ָּ"ישראל:ָּאתָּמטהרהטמאיםָּאףָּהקב''הָָּּאתָּמטהרמהָּמקוהָּ"

 הנמכת ציפיות בבקשת הרחמים

 :6זה מביא אותנו לסוגיה חשובה הרמוזה בפרשת השבוע שלנו

בָּ" ָּוְָּה'ָּוְש   בו תְך  ָּאֶתָּש ְ ָּ"רִחֲמֶך ָּאֱלהֶֹיך 

 :7ה' משיב אותנו אליו ומרחם עלינו. אנו בימים של רחמים

ָּ"אלָּמלך,ָּיושבָּעלָּכיסאָּרחמים"

                                                           
 סדר הווידוי בתפילת יום כיפור. 4
 דף פ"ה, עמוד ב'. מסכת יומא, 5
 ספר דברים, פרק ל', פסוק ג'. 6
 מתוך י"ג מידות. 7
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אנו חוזרים ומשננים את י"ג מידות הרבה פעמים. נזכיר הרבה את הרחמים, גם בתפילות, גם בבקשות וגם 

שות בדק בית ולעשות ברצונות. מהי בקשת רחמים? עכשיו צריך לעשות תשובה ולהעביר ביקורת עצמית, לע

שינויים. מה הקשר של הרחמים? לכאורה, רחמים זה הנמכת ציפיות. זה ילדותי ולא בוגר לבקש רחמים. אי 

יוותר על העקרונות שלו בשביל שאנו נצליח. אנו לא מוכנים לוותר על הערכים  הקדוש ברוך הואאפשר ש

שות את זה בשבילנו? כמו שהוא לא ריחם לא צריך לע הקדוש ברוך הואועל העקרונות שלנו בחיים, אז 

 בעבר:

ָּ"ולירושליםָּעירךָּברחמיםָּתשוב,ָּותשכןָּבתוכהָּכאשרָּדברת"

שיוריד ציפיות  הקדוש ברוך הואלא ריחם על ירושלים. אז אנו מבקשים מ הקדוש ברוך הואפעמיים 

בעבר? אדם  יוותר, הרי הוא לא ויתר הקדוש ברוך הואמירושלים, להתפשר ולוותר לירושלים? למה ש

 שמוותר הוא אדם חלש.

ה. ה' אל רחום וחנון. זה השם הכי קדוש ועליון מכל השמות, אנו לא -ו-ה-מידת הרחמים רמוזה בשם י

 מוציאים את השם הזה בפה. הדבר הכי עליון מסמל ויתורים וכניעה לחולשות? 

 מידת הרחמים כיתד קטנה

 :8פעולה ולעזרה מאחורי הקלעיםרחמים זה לא בקשת ויתור אלא זה בקשה לשיתוף 

ָּנאָּעלינוָּותןָּבלבנוָּבינהָּלהביןָּולהשכיל"-"אבינו,ָּאבָּהרחמן,ָּהמרחם,ָּרחם

יש פה בקשת רחמים מובהקת. אנו רוצים את כל התורה, תן לנו קצת להבין ולהשכיל. אנו רוצים לקיים את 

קלעים, עידוד וכוחות. לפתוח כל המצוות, ולא מוכנים לוותר על אף אחת. אז אנו מבקשים עזרה מאחורי ה

לנו את העיניים ואת הלב. אנו לא מבקשים הקלות אלא עזרה מיוחדת ועדינה. עזרה של מישהו הנותן לך 

 תמיכה במקום שאתה לא מצליח לבד, אבל זה לא במקום המאמץ שלנו.

יוק במקום ונחלים, לפעמים צריך לטפס על איזה סלע קשה, ויש שם יתד קטנה בד תכשמטיילים בוואדיו

הנכון העוזרת לאדם לעלות, ללא היתד הוא היה נתקע. רחמים זה עזרה קטנה המגיעה במקומות הקטנים 

שאי אפשר להסתדר בהם לבד. במקומות החלקים מחכה לנו יתד, שעוזרת לנו לעלות. בקשת הרחמים, זה 

עוזר לנו להתקדם. זה  אהקדוש ברוך הוהמעורבות האלוקית העדינה והמעודדת העוזרת לנו לנוע קדימה, 

לא ויתור, זה לא במקום ההתקדמות שלנו. מפני שיש מידת רחמים אנו לא מוותרים. אנו מתחזקים על ידי 

 מידת הרחמים, מידת הרחמים מחזקת את הדרישות שלנו מעצמנו. 

 הדברים הנסתרים ממנו

בה. היא מצווה מעבר ליכולת אנו מתפללים להצליח להתמודד במרחב שמעבר ליכולת שלנו, וזו מצוות התשו

שלנו שאנו חייבים בשביל לקיים אותה את הרחמים והעזרה. זה לא מפני שאנו מוותרים לעצמנו, אלא מפני 

 :9שתשובה זה דבר ענק. אפשר לנסות לשנות הרגלים ומעשים אבל זה לא מטהר את הלב, יש כאן דבר נסתר

                                                           
 מתוך ברכות שמע, ברכת אהבה. 8
 ספר דברים, פרק כ"ט, פסוק כ"ח. 9
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רֹתָּלַָּׁ" סְת   נ ִ גְלתָָֹּּה'הַׁ נ ִ ז ֹאת:אֱלהֵֹינו ָּוְהַׁ הָּהַׁ וֹר  ת  בְרֵיָּהַׁ לָּד ִ וֹתָּאֶתָּכ   עֲש  םָּלַׁ דָּעוֹל  נֵינו ָּעַׁ לְב  נו ָּו  ָּ"ל 

דחיפה ופתיחת  -יודע את הנסתרות ולכן אנו צריכים רחמים. אנו מבקשים רחמים הקדוש ברוך הוארק 

 עיניים.

טה הנותנת מנהל את עולמו. זו שי הקדוש ברוך הואזו שיטת הנהגה. כך  -'אל מלך יושב על כיסא רחמים'

עזרה כל הזמן למי שרוצה להתקדם. מי שעושה צעד קדימה מגלה שהוא עשה שלושה צעדים. רחמים זה 

 הזדמנות, זה צ'אנס ותקווה. זה דברים המשדרגים את מה שאתה עושה. 

זה לא בקשה להוריד ציפיות מירושלים. אנו לא מוותרים על השראת  -'לירושלים עירך ברחמים תשוב'

ו מאוד נתאמץ לבנות את ירושלים, אבל בסוף יש השראת שכינה ואנו לא יודעים איך. אפשר השכינה. אנ

לבנות ירושלים לגמרי, אבל אנו לא יכולים להוריד את השכינה. זה רק ממרומים וזה מגיע רק ממקום של 

עזור לנו יעשה, שהוא י הקדוש ברוך הוארחמים. את ממד השכינה שמעבר להשגתנו וליכולתנו, אנו רוצים ש

 בדרך, שהוא ייתן לנו כיוון ודרך.

 ההשתדלות שלנו בתשובה

בתהליכי  הקדוש ברוך הואיש פה שיתוף פעולה שעד עכשיו דיברנו על צד אחד שלו, הצד של התרומה של 

 :10שיש כאן צד הפוך רש"יהתשובה והרחמים. אבל 

בָּ" ָּוְרִחֲמֶך ָּה'ָּוְש   בו תְך  ָּאֶתָּש ְ ָּ"אֱלהֶֹיך 

בעצמו שב?  הקדוש ברוך הואאומר שהיה צריך להיות כתוב 'והשיב את שבותך', למה כתוב שלכאורה, רש"י 

צריך לעשות תשובה? רבותינו למדו שהשכינה יחד עם ישראל בגלותם. כשנגאלים ישראל,  הקדוש ברוך הוא

גם הוא נגאל. זה גאולה לשכינה. יש פה עוד קומה ביחסי הגומלין ביננו לבין ריבונו של עולם. כשאנו נגאלים 

הקדוש ברוך כשאנו עושים תשובה גם הוא עושה תשובה. כשאנו עוברים תיקון גם השכינה עוברת תיקון. 

 מתגלה בעולם על ידי ישראל.  הוא

נקרא עלינו. אם אנו בירידה השם שלו  הקדוש ברוך הואהשם של  -'שמך הגדול והקדוש עלינו קראת'

 בהתעלות.  הקדוש ברוך הואו בירידה. אם אנו בהתעלות שמו של בירידה. המסרים שלו בירידה והתורה של

להתקדם, אנו מבקשים גם עליו. כשאנו נתקדם, זה תהיה התקדמות גם  הקדוש ברוך הואכשאנו מבקשים מ

יוצא מגלות, וזה מרכיב מאוד מרכזי בתפילות שלנו במיוחד  הקדוש ברוך הוא. גם הקדוש ברוך הואלשמו של 

 :11בימים האלה

ָּבינוָּמלכנו,ָּעשהָּעמנוָּלמעןָּשמך.""א

 :12לא עוזר לנו, ההתגלות שלו בעולם גם היא חסרה הקדוש ברוך הואאם אנו בירידה ו

ָּ"זכרנוָּלחיים,ָּמלךָּחפץָּבחיים,ָּוכתבנוָּבספרָּהחיים,ָּלמענךָּאלוקיםָּחיים."

                                                           
 ספר דברים, פרק ל', פסוק ג'. 10
 מתוך אבינו מלכנו. 11
 הוספות של עשרת ימי תשובה בתפילת שמונה עשרה. 12
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אם לנו חסרים חיים רוחניים ומוסריים, אם החיים האנושיים שלנו בירידה ואין לנו מספיק עזרה  -למענך

 הקדוש ברוך הואבעולם. אם אנו נראים רע ההתגלות של  הקדוש ברוך הואותמיכה, אז זה הפרצוף של 

ת האלוקית נראית רע. אנחנו ראי של ההתגלות האלוקית ומה שקורה לנו מראה מה המצב של ההתגלו

 בעולם. 

התפילות והתחינות הן חלק בלתי נפרד מהימים האלו, זו מצווה הדורשת שותפות. עד כדי כך שיש כאלה 

אומר שאין מצווה לעשות תשובה. שיטת הרמב"ם היא שאין מצווה לתשובה, אלא  שהרמב"םהטוענים 

ווידוי. אפשר לתרץ שתשובה  להתוודות. הקשו עליו למה הוא לא אומר שיש מצווה לעשות תשובה על ידי

זה לא מצווה, אף אחד לא יכול לעשות תשובה, זה דבר המצריך עזרה. אפשר להתוודות ולהתחרט, אבל את 

 .הקדוש ברוך הואכל התשובה כולה, אי אפשר לעשות ללא 

 :13יעשה את שלו הקדוש ברוך הואהתשובה מאוד גבוהה. צריך לעשות את כל המאמצים שלך ו הרמב"ןעל פי 

ָּ"אותוָּמסייעיןבאָּלטהרָּ"

 הקדוש ברוך הואהצורך בהתערבות של 

יִםָּהִואָּלֵאמֹרָּ" מַׁ ש    עֲלֶהָּמִילאָֹּבַׁ ַֽ נו ָָּּיַׁ ַֽנ  ה:ָּל   עֲש ֶ ַֽ ָּוְנַׁ ה  מִעֵנו ָּאֹת  ש ְ ָּוְיַׁ נו  ָּל   חֶה  הָּוְיִק   יְמ  מַׁ ש    14ָּ"הַׁ

אומר ש'מי יעלה לנו השמימה' זה ראשי תיבות 'מילה'. בשביל לעלות לשמיים צריך מילה, שזה  בעל הטורים

קודם כל ברית מילה, צריך את ההתערבות הזאת. מילה=מילים. צריך להתפלל לדבר ולהתוודות. 'מי יעלה 

צריכים משהו  ה. צריך את מידת הרחמים. בשביל לעלות לשמיים אנו-ו-ה-לנו השמימה' זה סופי תיבות זה י

 עליון שיעזור לנו, לבד אנו לא יכולים.

המוזיקה של 'ה' אל רחום וחנון' זו מוזיקה של תנועה, של דחיפה. זה דוחף אותך קדימה. יש על מי לבנות 

המעורבות והשותפות  'כי אתה בעל סליחות ובעל הרחמים'. -ויש גל שאפשר להשתמש בו ולהיעזר בו

 :15החותם את ההפטרההאלוקית אתנו רמוזה בפסוק 

םָּ)" ת  ר  לָּצ  כ  ר(ָּלוָֹּלאב ְ ָּ"צ 

הקדוש ברוך בצרה. כשאנו בירידה גם  הקדוש ברוך הואאנו קורים את המילה 'לא' עם ו'. כשלנו יש צרה, גם 

אומר שזה כמו שני תאומים  המדרשבירידה. כשאנו במצוקה גם ההתגלות האלוקית בעולם במצוקה.  הוא

. הוא מרגיש אותנו והוא הקדוש ברוך הואת השני בתחושות מיוחדות ביניהם. כך אנו והמרגישים אחד א

 :16אתנו ביחד

ָּ"בצרהָּאנוכיעמוָּ"

הדברים האלו יגיעו לשיאם בחג הסוכות, אחרי ימי התשובה שעבדנו ביחד ואנו יוצאים ביחד מצרה לרווחה, 

, שגם הוא הקדוש ברוך הואאומרים שזה  תוספותהו הושיענא'. מי זה והו? נחזור על ביטוי 'הושע נא, אנו ו

                                                           
 מסכת יומא, דף ל"ח, עמוד ב'. 13
 מסכת יומא, דף ל"ח, עמוד ב'. 14
 ספר ישעיהו, פרק ס"ג, פסוק ט'. 15
 מסכת גיטין, דף ז', עמוד א'. 16

file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20367/Temp/his_temp_1_21.htm%23E722,0,דף%20לח%20-%20ב%5e%5e117963!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20367/Temp/his_temp_1_24.htm%23E103,0,דברים%20פרק-ל%5e%5e120111!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20367/Temp/his_temp_1_24.htm%23E103,0,דברים%20פרק-ל%5e%5e120115!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20367/Temp/his_temp_1_24.htm%23E103,0,דברים%20פרק-ל%5e%5e120124!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20367/Temp/his_temp_1_27.htm%23E185,0,ישעיה%20פרק-סג%5e%5e146100!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20367/Temp/his_temp_1_27.htm%23E185,0,ישעיה%20פרק-סג%5e%5e146108!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20367/Temp/his_temp_3_0.htm%23E811,0,דף%20ז%20-%20א%5e%5e184105!
file:///C:/Program%20Files%20(x86)/תורת%20אמת%20-%20367/Temp/his_temp_3_0.htm%23E811,0,דף%20ז%20-%20א%5e%5e184111!


 בס"ד

© 

 כל הזכויות שמורות
  | הוצאה לאור | ספרי הרב אליעזר קשתיאל - קוראים נבון

 navon.books@gmail.com | navon.co.il-www.korim | 0523907515 – רליצירת קש
6 

נושע. כשאנו שמחים ומתקדשים, גם ההתגלות האלוקית בעולם  הקדוש ברוך הואנושע. כשאנו נושעים גם 

הקדוש ברוך שמחה ומתקדשת ומתגלה יותר. ולכן חלק מהפיוטים של ההושענות מדגישים את הנתיב הזה ש

 :17שולח אותנו לכל מקום, כשאנו נגאלים הוא נגאל אתנו הקדוש ברוך הואנו מהגלות. יוצא את הוא

"מביאָּגואלָּלבניָּבניהםָּלמעןָּשמוָּבאהבה...ָּראהָּבעיננוָּוריבהָּריבנוָּוגאלנוָּגאולהָּ

ָּשלמהָּלמעןָּשמך...ָּ"

 :18בתפילת ראש השנה זה יהיה מאוד בסימן 'למען שמו', למען מלכותך והתגלותך בעולם

ָּיתדותיָּבשלושָּעשרהָּתיבות"ָָּּ"תמכתיָּאת

שלוש עשרה תיבות אלו י"ג מידות של רחמים העוזרים לנו בטיפוס. לא במקום המאמץ, אלא שיתוף פעולה 

 יהיה מאחורה. הקדוש ברוך הואביחד. בקטעים הקשים 

ים בעזרת ה' מאמצי התשובה יישאו פרי ואנו נשתנה ונגדל ונטפס במקום שכל אחד יכול לצמוח, לצעוד גדול

 קדימה. ברכת ה' עליכם בכל מעשה ידיכם. 

 

                                                           
 מתוך תפילת שמונה עשרה. 17
 מתוך הווידוי של סוף תפילת נעילה. 18


